
Programma di Certificazione per l’insegnamento della Tecnica Ailey Horton 

The Ailey School è orgogliosa di lanciare l’Ailey Teacher Certification Program con il 
suo primo campo di studio dedicato: Ailey Horton Technique. Questo nuovo 
programma di sviluppo professionale invita i partecipanti ad approfondire la loro 
conoscenza della tecnica Ailey Horton, preparandoli a insegnare con sicurezza e a 
diventare parte dell’eredità Ailey. 

Il mentore di Alvin Ailey, Lester Horton, ha creato la tecnica Horton, che è diventata la 
base di molte opere di Ailey. La tecnica Ailey Horton—un’evoluzione della tecnica di 
Lester Horton, praticata e insegnata alla Ailey School da oltre 50 anni—offre una solida 
base fisica ai ballerini, preparandoli a carriere versatili e sostenibili. 

In questo programma innovativo, i partecipanti intraprenderanno uno studio 
approfondito della tecnica Ailey Horton, imparando approcci pedagogici completi e 
principi di insegnamento. Approfondiranno ulteriormente la comprensione della tecnica 
studiando come Alvin Ailey l’ha incorporata nelle sue opere coreografiche, tra cui 
Revelations. 

Attraverso una combinazione di pratica fisica, studio indipendente e discussioni di 
gruppo, svolte sia in presenza che online, l’Ailey Teacher Certification Program: 
Ailey Horton Technique sviluppa negli educatori un livello ampliato di sicurezza e 
consapevolezza nella pratica didattica. Questa certificazione prepara gli insegnanti a 
comunicare con integrità artistica e a sviluppare una maggiore consapevolezza del 
movimento, della musicalità e della narrazione, consentendo loro di favorire 
trasformazioni simili nei propri studenti. 

Dettagli del Programma per la Certificazione di Livello 1 

Questo corso di 32 settimane inizia con un workshop intensivo di cinque giorni in 
presenza presso la sede AILEY—The Joan Weill Center for Dance a New York 
City—durante il quale i partecipanti consolidano la loro comprensione della tecnica Ailey 
Horton e ricevono un’introduzione alle eredità di Lester Horton e Alvin Ailey, costruendo 
al contempo relazioni con i colleghi. 
Nelle settimane successive, i partecipanti proseguono lo studio in modalità virtuale, 
dedicando circa 6–8 ore a settimana. Il programma include: 

• Approfondimento delle opere di Lester Horton e Alvin Ailey, tracciando la 
genealogia della tecnica attraverso la loro coreografia 

• Creazione di materiale coreografico per esplorare il potenziale creativo della 
tecnica 

• Pianificazione di lezioni che sviluppino una progressione dei fondamenti 
• Analisi di letture e materiali video per approfondire la conoscenza del significato 

storico del lavoro 
• l corso si conclude con una valutazione di tutti i contenuti trattati nel Livello 1. 

https://ailey.org/training/ailey-teacher-certification-program-ailey-horton-technique
https://ailey.org/people/lester-horton
https://ailey.org/repertory/revelations


English: 

 

The Ailey School is proud to launch the Ailey Teacher Certification Program with its first 
dedicated field of study: Ailey Horton Technique. This new professional development 
program invites participants to deepen their understanding of the Ailey Horton technique, 
preparing them to teach with confidence and become a part of the Ailey legacy.  

Alvin Ailey’s mentor, Lester Horton, established the Horton technique, which became the 
basis of many of Mr. Ailey’s works. The Ailey Horton technique—a development of 
Lester Horton’s technique as it has been practiced and taught at The Ailey School for 
over 50 years—provides a strong physical foundation for dancers, preparing them for 
versatile and sustainable careers. 

In this groundbreaking program, participants will undertake an in-depth study of the Ailey 
Horton technique, learning comprehensive pedagogical approaches and teaching 
principles. Participants will further enrich their understanding of the technique by 
studying how Mr. Ailey incorporated it into his choreographic works, 
including Revelations. 

Through a combination of physical practice, independent study, and group discussion 
taking place in-person and online, the Ailey Teacher Certification Program: Ailey Horton 
Technique develops in educators an expanded level of confidence and awareness in 
their teaching practice. This certification prepares teachers to communicate with artistic 
integrity and gain an elevated awareness of movement, musicality, and storytelling, 
allowing them to foster similar transformations among their own students. 

Program Details for Level 1 Certification 

• This 32-week course begins with a five-day, in-person intensive workshop at 
AILEY headquarters—The Joan Weill Center for Dance in New York City—during 
which participants solidify their understanding of the Ailey Horton technique and 
receive an introduction to the legacies of Lester Horton and Alvin Ailey while 
building relationships with peers. 

• In subsequent weeks, participants continue their study virtually, requiring 
approximately 6–8 hours per week. Coursework includes further study of Lester 
Horton’s and Alvin Ailey’s works, tracing the technique’s lineage through their 
choreography; devising phrase material to explore the technique’s creative 
potential; planning lessons that build a progression of the fundamentals; and 
analyzing relevant readings and video materials to deepen participants’ 
knowledge of the work’s historical significance. This includes a balance of 
independent study and online group discussion and sharing. 

• This course concludes with an assessment of all the material covered in Level 1. 

https://ailey.org/training/ailey-teacher-certification-program-ailey-horton-technique
https://ailey.org/people/lester-horton
https://ailey.org/repertory/revelations

