
La Certificazione Insegnanti Ailey: Ailey Horton Technique Livello 1 è stata creata per fornire una 

comprensione completa della tecnica Horton attraverso l’eredità storica, la filosofia creativa e la 

visione artistica di Lester Horton e Alvin Ailey, garantendo che la Ailey Horton Technique continui a 

evolversi e crescere. Il nostro obiettivo è che rimanga un metodo di formazione prezioso, rilevante e 

accessibile, capace di ispirare gli artisti a raggiungere il loro pieno potenziale come ballerini, 

educatori e coreografi competenti e versatili. 

In questo Workshop Introduttivo Esperienziale, i partecipanti avranno l’opportunità di 

approfondire il programma di formazione, radicato nel contesto culturale e negli standard di 

eccellenza di Alvin Ailey. Durante questa panoramica introduttiva del Programma di Certificazione 

Insegnanti Ailey, i partecipanti esploreranno gli elementi fondamentali del programma per 

comprendere la metodologia codificata e la pratica teorica dell’insegnamento di questa tecnica. 

L’obiettivo è fornire ai partecipanti una visione di come questo programma supporti lo sviluppo 

professionale e migliori l’efficacia didattica. 

La parte principale di questo Workshop Introduttivo sarà dedicata a una lezione dimostrativa 

Horton della Ailey School per esplorare gli elementi fondamentali. 

➢ Panoramica del corso: 

• Cosa offre il corso di 32 settimane e come viene erogato? 

➢ Contesto storico di Lester Horton & Alvin Ailey: 

• Eredità e Lineage 

➢ Riscaldamento Ailey Horton: Componenti Fondamentali (con dimostratore) 

• Struttura della lezione: Studi, Esercizi, Progressioni, Ritmo, Energia 

• Metodologia e Pratica Teorica: Codificazione, Terminologia, Vocabolario, Articolazione, 

Modifiche 

• Anatomia: Muscoli, Struttura ossea, Articolazioni, Piazzamento, Allineamento, Postura, 

Posizioni, Forme 

• Artisticità: Musicalità, Sensazione, Emozione, Immagini, Analogie 

Il Workshop Introduttivo si concluderà con una sessione di Q&A (Domande e Risposte). 

I partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione al termine del Workshop Introduttivo. 

 


